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Educacéo e Formagéo de Adultos (EFA)
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Cédigo UFCD Horas
3536 1 Velhice - ciclo vital e aspectos sociais 50
3537 2 Quadro da psicologia evolutiva 50
3538 3 Saude da pessoa idosa - cuidados basicos 25
3539 4 Deontologia e ética profissional 25
3540 5 Animagao - conceitos, principios e técnicas 50
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8 3541 6 Animacao no domicilio e em Institui¢bes - planificacdo de actividades 50
8’ 3542 7 Animagao no domicilio e em Institui¢bes - técnicas e actividades 50
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c 3543 8 Psicologia da velhice 50
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£ 3544 9 Saulde da pessoa idosa - prevengéo de problemas 50
=] - ) o
3 3545 10 Higiene da pessoa idosa no domicilio 50
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g 3546 11 Prevencéo e primeiros socorros - geriatria 50
A
Ig 3547 12 Nutri¢&o e dietética no domicilio 50
3548 13 Saude - necessidades individuais em contexto institucional 50
3549 14 Higiene da pessoa idosa em lares e centros de dia 50
3550 15 Alimentag&o da pessoa idosa em lares e centros de dia 50
3551 16 Animacao em lares e centros de dia 50
3552 17 Patologia e efeitos psicossociais decorrentes da hospitalizacdo da pessoa idosa 25

'A carga horéria da formag&o tecnoldgica podem ser acrescidas 120 horas de formagéo pratica em contexto de trabalho, sendo esta
de caracter obrigatério para o adulto que ndo exerga actividade correspondente & saida profissional do curso frequentado ou uma
actividade profissional numa area afim.
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Cédigo UFCD (cont.) Horas
3553 Saulde mental na 3.2 idade 25
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g9 3554 Animag&o em Instituices de satde 50
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* 2 3555 - Animac&o da pessoa idosa com doenga mental 50
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